CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome SESSA ANNA MARIA
Nazionalita ltaliana
?lﬂala di nascita 03/10/72

%ESPERIENZA LAVORATIVA

P ——

- Dal 05/1998 al 11/1998 presso l'ospedale “San Giuliane® di Giuliano di Napoli
nel reparto di medicina come infermiera professicnale;

- Dal 03/1999 al 03/2000 presso la clinica "Cittd di Brescia” a Brescia nel
reparto di ostetricia e ginecologia, come infermiera professionale;

- Dal 03/2000 al 28/07/2006 presso la Fondazione Poliambulanza a Brescia
nel reparto di “blocco parto” come Ostetrica Collaboratrice D1;

- Dal 01112/2006 a oggi, presso la Fondazione Comunita della Pianura
Bresciana, Consultorio Familiare di Orzinuovi, come Libera Professionista.

le mie mansioni sono:

' s eseguire consulenze preconcezionali o contraccettive;
s seguire gravidanze fisiologiche;

« effettuare visite domiciliari alle puerpere;

o effetiuare visite post partum;

o tenere incontri di gruppo nell'ambito della prevenzione, della gravidanza,
del post-partum e della menopausa;

e tenere corsi di accompagnamento alla nascita;
« tenere corsi di massaggio infantile;
e eseguire consulenze sull’ allattamenlo ed accompagnamento nello




svezzamento,

« conduzione e organizzazione di incontri sulleducazione alla salute sul
teritorio;

o  eseguire pap test;

o sosfituire il pessario;

o affiancare la ginecologa durante la visita;

= fare gli intervenli di educazione sessuale ai ragazzi di scuola elementare
medie, superior,

o fare gli interventi di educazione sessuale agli adulti, insegnant,

e  genitori;

o fare formazione di educazione sessuale;

Da marzo 2000 a lugtio 2006, sono stata dipendente di Fondazione Poliambulanza di
Brescia.

Come Ostetrica ospedaliera ho esercitato le mie mansioni in diversi settori: la sala
parto, la camera operatoria ostetrica,il pronto soccorso ostetrico-ginecologico, il reparto
di degenza ostetrico-ginecologico e gli ambulatori ostetrici.

Ho scelto d' interrompere il mio rapporto di lavoro con Fondazione Poliambulanza per
dedicarmi all'attivita sul territorio,

iI ISTRUZIONE E FORMAZIONE
1

- Diploma di quaiifica |.P.C. {Istituto Professionale Commerciale);
- Maturita |.T.C. (Istituto Tecnico Commerciale) punteggio 67/100;

- Diploma di Infermiera Professionale {triennale) punteggio 48/50, 60/80, 66/80;

- Diploma di Ostetrica punleggio 46/50

Corsi di aggiomamento:

Altestato di partecipazione di interruzione volontaria di gravidanza

« Attestato di partecipazione al decimo Congresso Nazionale Societa Italiana di
Colposcopia e patologia cervico vaginale

» Attestalo di partecipazione all'incontro di aggiornamento sul fema *Metodi
Naturali: Basi scientifiche” Centro per la vita “ROSSOTTO"

 Attestato di partecipazione agli incontri autunnali controversi medico legali: Il
danno matemo fetale da parto “Lesioni fetali in corso di parto spontaneo”

o Attestato di partecipazione agli incontri autunnali controversi medico legal::il
danno matemno fetale da parto: “indicazioni al taglio cesareo”

» Altestato di partecipazione agli incontri autunnali controversi medico legali:ll
danno matemo fetale da parto: "Anatomia post partum®;

o Attestato di partecipazione agli incontr di fisio patologia della riproduzione
Umana “La programmazione dell'assistenza materno infantile

» Attestato di partecipazione alla riunione scientifica interdisciplinare su “Diabete e

gravidanza"




o Attestato di partecipazione alla tavola rotonda: “Malattie respiratorie in
gravidanza’ :

o Attestato di partecipazione al 1° Convegno regionale: “Profilassi e terapie delle
malattie sessualmente trasmesse”

o Attestato di partecipazione alla riunione per gruppo di studio finalizzata alla
formazione per limplementazione del nuovo certificato di assistenza al parto

o Aftestato di partecipazione ai 1° Convegno regionale: "Diabate e gravidanza"

» Attestato di partecipazione al corso superiore di aggiornamento per le os.tetriche:1
“L'ostetrica: arte e scienza’

o Attestato di partecipazione alla giornata studio: “La spinta e gli atteggiamenti
della donna nel periodo espulsivo”

Attestalo di partecipazione al corso ‘Il parto naturale attivo”

« Attestato di partecipazione alla giornata di studio "L'assistenza al perineo: nuove
ricerche”

o Aftestato di partecipazione al Convegno sul tema “Salute primale del neonato:
Vita e salute futura-quale eredita?"

« Atestato di partecipazione alla tavala rotonda su: “Valutazione del benessere
fetale in travaglio e parto”

o aftestato di partecipazioneal seminario di formazione “Metodologia per
organizzare e condurre un corso di preparazione al parto”

o Corso di aggiomamento professionale di “Allattamento matemo Teoria, Pratica,
e Counselling”

o Alteslato di partecipazione sul tema ‘Fisiopatologia sulla riproduzione umana"

o Attestato di partecipazione sul tema “Controversie in ostetricia e ginecologia”.
(E.C.M. 3)

o Aftestato di partecipazione: “Prendersi cura deila nascita e dei primi anni di vita:
Verso un approccio biopsicosociale”. (E.C.M. 5)

o Attestato di partecipazione al congresso ‘CRRT e terapie intensive” (E.CM.7) |

o Aftetstato di partecipazione sul tema “Motivazione e tecniche di gestione dei
gruppi di lavoro” (E.C.M. 20)

o Attetstato di partecipazione sul tema “Le responsabilita dell'ostetrica nella
cardioloco

grafia” (E.C.M.15)

« Attestato di partecipazione sul tema: “La raccolta di sangue placentare: aspetto
tecnico-organizzativi® (E.C.M. 8)

« Attestato di partecipazione al seminario di omeopatia in ostetricia “Dalla
gestazione a puerperio: |l ruolo deli'ostetrica nel consiglio di medicinali
omeopatici’

o Attestato di partecipazione sul tema: "La comunicazione suggestiva nei confronti
sul dolore" (E.C.M. 6)

o Affestato di partecipazione sul tema: *Aggiornamento su tematiche ostetriche’
(E.C.M. 6)

o Altestato di partecipazione “Introduzione ai sistemi di gestione per la qualita’
(E.C.M. 25)

» Corso di aggiomamento professionale “L'ostetrica e I'educazione sessuale nelle
scuole” (E.C.M. 20)

o Corso per operatori che lavorano nell'ambito dei consultori matemno-infantifi

o Corso di Prevenzione e diagnosi precoce del cervicocarcinoma e lesioni HPY
correlate, creditin 2;

“Pavimento pelvico e salute” (E.C.M. 16)
 Corso di Esperto in educazione sessuale 100 ore, in attesa di E.C.M.
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ALTRE LINGUA

INGLESE, FRANCESE

. Capacna di Iettura BUONA
' Capacna di scrittura ELEMENTARE
+ Capacita di espressione orale| |ELEMENTARE

RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE [

(DA ANNI LAVORO A CONTATTO CON ALTRE PERSON E E SONO ABITUATA A LAVORARE IN
EQUIPE ANGHE MULTIDISCIPLINAR.

CAPACITA E COMPETENZE !

|
ORGANIZZATIVE !
|
|

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
Con compuier, attrezzature
spec:ﬁche macchman ecc.

Lol

DISCRETO UTILIZZO DEL COMPUTER NEI PROGRAMMI WORD, EXCEL, NAVIGAZIONE
INTERNET.
UTILIZZO PIATTAFORMA RENDICONTAZIONE ASL (MFP)

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE !

[ESPERTO IN EDUCAZIONE SESSUALE E EDUCAZIONE ALLA SALUTE N
DA 2 ANNI ORGANIZZO INCONTRI DI EDUCAZIONE SESSUALE E DI EDUCAZIONE ALLA |

[SALUTE |

|PATENTE O PATENTI
|
L_.

A-B, AUTOMUNITA

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo del 30/6/2003 N. 196 in * Codice in
materia di protezione dei dati personali®

ALLEGATI
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